Dr. Kiteles Lajos
mb. foigazgato:

Egyetem az orszag peremén

Koztudott, hogy Magyarorszag kele-
ti hatarszéle az orszdg modernizacio-
jaban a hatranyos helyzetl térségek
kozé keriilt. Az Eurdpai Unidhoz
csatlakozas nyoman azonban 1j le-
hetdségek is kialakultak, amelyek a
hagyomanyos gazdasagi fejlesztés
helyett a modern szolgaltato gazda-
sag kialakitasat teszik lehet6ve.

Ilyen gazdasagi szolgaltato agazat a most 1étrejovo
egészségipar, amelynek kialakitdsdhoz a Délkelet-Al-
foldnek kiilondsen kedvezd természeti adottsagai van-
nak. (Gyogyvizek, termalvizek, egészséges ¢lelmisze-
rek, tiszta természeti kornyezet).

Mindezekkel csakis egy olyan tarsadalom tud élni,
amely felkésziil a jovore — tudasa az 0j lehetdségek fel-
hasznalasat szolgalja.

Az1993-ban szervezett gyulai felsdoktatasunk at¢lte az
elmult évtizedek minden nehézségét. Eletképességilinket
jelzi, hogy nem csak megmaradtunk, de meg is Gjitottuk
képzési kinalatunkat; olyan szakokat inditunk, amelyek
a modernizacié human feltételei és Eurdpa szerte kere-
settek, biztos életesélyeket teremtenek.

Jol felszerelt Intézetiink nem csak a végzettek kiva-
l6saga miatt ismert — generaciok adjak egymasnak a hi-
rét annak a meleg 1égkdmek, amelyben a tehetségek
kibontakozhatnak.

Az Egyetem lehetdséget teremtett arra is, hogy a jovo
oktatasi-kutatasi tervei megvalosulhassanak.

Tervezziik master szakok inditasat és az egészséges
¢élelmezéshez kapcsolédd tudomanyos kutatasok, szé-
leskorli nemzetkdzi egyiittmikodések is segitik, hogy
Intézetiink a jovot hordozé gazdasagi-tarsadalmi valto-
zasok f6 folyamataihoz kapcsolodjon.
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Miért érdemes Gyuldn tanulni?

1. A pezsg6 kulturalis élet, a tavasztol Oszig tartd turisz-
tikai szezon szines rendezvényei, a hangulatos kiskocs-
mak és mediterran kdrnyezet szépsége az ifju évek eltol-
tésének idealis helyszinévé teszik a varost.

2. Gyula tobb ezer turisztikai szallashelye ¢szt6l nyar-
eloig boséges lehetdséget kinal a megfeleld szallas ki-
valasztasara. A hallgaték izlésiik és pénztarcajuk sze-
rint valogathatnak, hol kivannak lakni. A tavolabb-
rol érkezok lakhatasi tamogatasban részesiilhetnek.

3. Elony az is, hogy a megélhetési koltségek jelentésen
kisebbek, mint a nagyvarosokban.

4. A véros kozpontjaban fekvo iskola minden utazési
eszkozzel konnyen elérhetd.

5. Az intézmény technikai felszereltsége kivalo — az
elektronikus oktatasi kozpont, a Wellness-étterem és a
tovabbi fejlesztésekben megjelend ) szolgaltatasok is
segitik a tanulast, a hasznos és kellemes id6toltést.

6. A hallgatok a vallalkozasok most sziiletd vilagara ké-
sziilnek fel. A kitartoak és tehetségesek koziil mar eddig
is sokan Kkarriert csinaltak.

7. A jol szervezett intézményben az orszagban a legol-
csébbak kozé tartozo koltségtéritések vannak!
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Az Intézet Nyilt Napjait 2010. januar 20-an, és
februar 3-an 10 6rakor tartjuk Gyulan, a Szent
Istvanut 17-19. szam alatti épiiletben.

Szent Istvan Egyetem
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Intézetiink képzési rendszere

o Apolas és betegellatas alapszak Apolé szakirany
(BSc)

Az intézmény tradicionalis képzése. Azoknak ajanljuk,
akik az emberi szenvedés enyhitését tekintik életcéljuk-
nak. Az oktatdsi program az atalakuld egészségligyi
rendszer kiilonféle szolgaltatasaira (betegellatas, egész-
ségmegobrzés, rehabilitacio, stb.) készit fel. Europa szerte
az egyik legkeresettebb szakképzettség megszerzését te-
szi lehetévé. Ha biztos allast, kiilfoldi munkavallalasi
esélyt akar valaki, akkor erre az elkdvetkezd években ez
a hivatas biztositja a legkedvezobb lehetdségeket. A gya-
korlati oktatas helyszine a Pandy Kalman Megyei Kor-
héz (amely a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem klinikai
gyakorlohelye is) sokuknak munkalehetdséget is nyujt.

o Szocialis munka szak (BA)

Ezt a képzést azoknak ajanljuk, akik érzékenyek em-
bertarsaik gondjai irant és masok segitésében talaljak
meg életcéljukat. A szocialis munka olyan szakmai tevé-
kenység, amely az egyes személyeket, csaladokat, ko-
z0sségeket segiti sajat problémai megértésében és tamo-
gatja azok megoldéasaban. Segit a krizis helyzetbe kertilt,
vagy a tarsadalombol kisodrodott embereknek helyzetiik
kezelésében és a tarsadalomba valo visszailleszkedésiik-
ben. A sokszinii képzés lényege azoknak a tarsadalmi
helyzeteknek és egyéni tényezOknek a felismertetése,
amelyek a krizisek hatterében allnak. Ehhez rendkiviil
széles kort tarsadalmi-, pszichologiai-, gazdasagi és
egy¢b ismeretekre van sziikség, az életmod-tanacsadas-
tol a drogprevencioig. A szocialis munka szakon kiemelt
szerepet jatszo gyakorlati képzés biztositasaban tobb
mint 30 terepintézmény miikddik kozre.

o Egészségiigyi szervezo alapszak (BSc)

Ezt a szakot azoknak ajanljuk, akik nyitottak, kreativak,
j6 szervezd és kapcsolatteremtd képességiik van és val-
laljak a kemény munkat. Ez a szak szamukra nyitja meg
az dnmegvaldsitas lehetdségét, a nagy kihivasok és per-
spektivak vilagat.

Egészségturizmus-szervezé szakirany

A fejlett vilag legujabb, leggyorsabban fejlédo agazata
az egeészségturizmus. Az Eurdpaban elsék kozott Gyulan
létrehozott és 2006-ban elinditott egyediilallo egészség-
turizmus képzés a kialakulo ,,egészségipar” és a gyogy-
turizmus szakembereit késziti fel a kiilonféle Gj szolgal-
tatasok (pl. természetgyogyaszat, wellness, fitness, viz-
gyogyaszat) haldzatba integralasara és piaci értékesité-
siikre.

Egészségbiztositasi szakirany

Az egészségligyi szervezd (BSc) alapszakra €piild
egészségbiztositasi szakirany az egészségbiztositasi
rendszer 11j tudasu szakembereinek a képzését szolgalja,
akik kulesszerephez jutnak a modern piaci egészségligyi
és lizleti biztositasi rendszerek kialakitasaban és mikod-
tetésében. Humanbiztositas teriiletén helyezkedhetnek el
a végzettek, elsésorban az egészségbiztositasban, a
nyugdijbiztositasban, a magan és dnkéntes egészségbiz-
tositoknal vallalhatnak munkat.

Szent |stvian Egyetem

Oktatéként Finnorszdgban

Féiskolai gyakornokként ERASMUS
oktatéi mobilitasi Osztondij kereté-
ben, 2009. szeptember 14-18. kozott
egy hetet toltottem el vendégoktatod-
ként a finnorszagi Laurea Egyetem
Vantaa-i Karan.

B Kiutazasom f6 célja az volt, hogy a
gyulai Intézet és a Laurea Egyetem
mar meglévo egyiittmiikodési megal-
lapodasanak kibovitését eldkészit-
sem, melynek keretében mar ett6l a

félévtol kezdve komplex egészségturisztikai szakmai
gyakorlati programot kinaljunk a finn hallgatok szama-
ra. A kinti oktatok és diakok is nagy érdeklédéssel hall-
gattak a Szent Istvan Egyetemet ¢és a gyulai egészség-
turisztikai képzést bemutatod angol nyelvii eldadasaimat.
A két intézmény kozotti megallapodas keretében el-
soként Elina Karjalainen harmadéves hallgatot tudtuk
ebben a félévben fogadni, akinek harom honapos szak-
mai gyakorlata a napokban ért véget. A finn hallgatod
egészségturisztikai programszervezési és marketing fel-
adatokat is magaban foglalé gyakorlatat Intézetiink
egyik kiemelt partnerénél, a hazai egészségturizmus
egyik piacvezetd cégénél, a Spa Hungary Holding Zrt.
létesitményeiben toltdtte el. A finn partneregyetemiink
és a fiird6lanc részérdl kapott visszajelzések alapjan az
elkovetkezo években félévente 2-3 hallgatd szakmai
gyakorlatanak vezetésére késziiliink. Hallgatoinkat a
finn partner varja részképzésekre, illetve rovidebb szak-
mai tapasztalatszerzésre.
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»INagy Lzvadiszat” Békésben

Békés megye magyar lakossaga a torok
kitizését kdvetden tobb orszagbol bete-
lepitett népességgel gyarapodott.

Valamennyien magukkal hoztak étke-
z¢ési kulturajukat, népmiivészetiiket és
ezek a hajdani paraszti vilagban gene-
raciorol-generaciora athagyomanyo-
zodtak. A kiilonféle kulturdk egymasra
hatasa olyan kiillonleges termékek ki-
alakulasahoz vezetett, mint példaul a
Csabai vagy Gyulai Kolbasz, a cigan-
ka, a harsanyi savanyukaposzta.

Ezeknek az értékeknek a megrzését és Gjraélesztését
szolgalja az az akcio, amelyet az Uj Néplap és a Békés
Megyei Hirlap inditott 2007-ben. Az olvasok receptjei-
bol kotetek sziilettek. A leglijabb konyvben az ez évi re-
ceptverseny ételeibdl valogattak. Az ,izvadaszat” egyik
szakmai vezet6je végzOs hallgatonk, Prohdszka Béla
Venesz-dijas, olimpiai bajnok mesterszakacs, a Magyar
Nemzeti Gasztronomiai Szovetség elndke.
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Oridsi mézeskaldcs Gyuldn

A 2009. december 11-13. kozott szervezett II.
Gyulai Méz- és Mézeskalacs nemzetkozi fesz-
tival keretében keriilt sor az orszag legnagyobb

mézeskaldcsanak ,,megépitésére”.

Intézetiink mintegy 20 hallgatdja egy honapos
munkaval készitette el a kiilonleges miivet.

A magyar hagyomanyokra épiil6 ,,Eletfa” meg-
alkotasahoz tobbszaz méhsejt formaji darabkat

kellett siitni és ezek Osszeillesztésével késziilt a
hatalmas mézeskalacs. A 2,5x1,25 m méretii életfa a fesztival egyik

jelképévé lett.

A sokszinii rendezvényen mézbdl, illetve mézzel késziilt kiilonleges ter-
mékek, édességek és szépitdszerek is nagy feltlinést keltettek.

Hungarikum jellege miatt a civil kezdeményezésre inditott 1j gyulai
program varhatéan gydkeret ver a varos rendezvényei kdzott.

szés szerint lehet disziteni.

MEZESKALACS RECEPT. 35 dkg porcukrot, 80 dkg lisztet, fél
zacsko mézes fiiszerkeveréket, 1 pupos kavéskanal szodabikarbonat
atszitalni egy talba. 5 dkg margarint, 4 evokanal mézet sszeolvasztani
(akar mikroban is), 4 egész tojassal Gsszegyurni. Zacskoba téve mas-
napig pihentetni. Masnap lisztezett deszkan kinyujtani 2-3 mm vastag-
sagura, kiszaggatni, majd 180 °C-os siitében kb. 5-6 percig siitni. Tet-

Ifjts kutatdink sikere

Intézetiink szamos hallgatdja tagja a
Magyar Csalad-, és Novédelmi Tu-
domanyos Tarsasagnak, illetve gyu-
lai Ifjusagi Szervezetének. A 2009.
november 27-én, Budapesten
megrendezésre keriilt MCSNTT
Nemzetko6zi Konferencia, Szexualis-
¢és reproduktiv egészségmegdrzés
Szeminariumanak poszter szekcid-
jéban hallgatoink kivald eredményt
értek el.  Angol-magyar kétnyelvii
palyamunkajuk, mely ,,Csaladszer-
kezet valtozasa a pszichés tényezok
fliggvényében” cimet viseli, a szak-
mai biralobizottsag 1. helyezését és a
kozonség szavazattobbségét is el-
nyerte. Kutatasukban a fiatalok csa-
ladszerkezetének valtozasat vizs-
galtak, a kiilonféle fliggdségek,
stresszorok, €s pszichés faktorok
figgvényében. Balda Gyorgy pszic-
hologiai tarstanulmanyai, valamint a
tovabbi szerzok, Balogh Katalin szii-
1észnbi- és dr. Parduczné Szollosi
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A képen balrél jobbra: Balda
Gyorgy (kutatasvezetd) és
Terhes Emil (tarsszerzo)

Andrea PhD doktoriskolai tarsta-
nulményai nagyban hozzajarultak
az egészségtudomanyi alapu kuta-
tas kiterjesztéséhez, a konferencian
aratott osztatlan sikerhez.

Golyatdhor
Varoserdon

Augusztus elején minden egyes kele
kézbe vett egy levelet, melyben meg-
hivot kapott egy fergeteges kelete-
lepre. Donteni kellett: megy-e vagy
sem?!

Szeptember elsején dsszegytiltek a

Szent Istvan Egyetem
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Az Intézet Golyabaljat 2009. november 28-an, a diszki-
vilagitasban pompazé Gyulai Varral szemben, az Erkel
Hotel nagytermében tartottuk. A gyulai gélyak és vala-
mennyi rendezd minden bizonnyal sokaig emlegetni
fogjak az exkluziv, polgari erényeket tiikr6z6 estély ba-
rati hangulatat, emlékezetes pillanatait.

A miisor kezdete el6tt a levelezd és a nappali tagozatos
hallgatokat Balda Gyorgy, a Tessedik Sdmuel Egyetemi
Kézpont Hallgatéi Onkorményzatanak elndke koszon-
totte, majd Posa Inez HOK elndk utdn mondtak a Golya-
eskii szovegét. A finom és kiilonleges vacsora utan tanc
kezdddott, majd éjfél koriil a tombolahtizasra keriilt sor.

golyak az Intézet elott. Rovid varosnézés utan nagy iz-
galommal indultak Varoserdére. A szervezok 3 csapatot
alkottak. A csapatok, miutan elkészitették a csapatzasz-
16t és csapatinduldt, nekilattak a vacsora elfogyasztasa-
hoz. A kellemes este utan reggel hétkor frissité tornaval
kezdték a napot. Aznap a csapatok kiilonbdzd verse-
nyeken vettek részt. A fénypont az esti csillagtira volt.
Kovetkezd este kilatogatott hozzank az Intézet foigazga-
toja, dr. Koteles Lajos és néhany oktato, akik vazoltak a
leend6 hallgatoknak az elkovetkezendd egyetemi éve-
ket. Az utolsé estén az eredményhirdetés utan egy jo
hangulata zarobuli vette kezdetét. Masnap minden golya
faradtan, de felejthetetlen élményekkel tért haza.

Szent |stvian Egyetem

II. Kari Nap Gyuldn

Ahogy megszokhattuk, 2009. aprilis 28-an ismét meg-
rendezésre keriilt az Egészségtudomanyi és Kornye-
zetegészségligyi Intézet I1. Kari Napja. Fézéversenyiink
a ,,magyar virtus” jegyében zajlott. A zsiiri vezetését
Prohdszka Béla, a Magyar Nemzeti Gasztrondomiai
Szovetség elnoke latta el. ,,Eleink asztala” cimmel
gasztrostandot alakitottunk ki, mely hiven tiikrozte a
tradiciondlis magyar konyha ételeit. A szérakozasra is
kiemelt figyelmet forditottunk, mint virtualis fodraszat,
iraselemzés, kommandos bemutatd, motorkiallitas,

aurafotozas, szépségverseny. Interaktiv jazz és salsa
show, brake electric bemutatd szoérakoztatta a tisztelt
nagyérdemiit. Fiatal tehetséges zenekarok is hozza-
jarultak a felhétlen szorakozashoz, a Kate and the
Country Boys és a Garazs Beat Band egyiittesek. A
rendezvényen kordsnagyharsanyi asszonyok mutattak
be specialis réteseiket, béleseiket és kotteseiket. Nap-
nyugtaval kezdetét vette a Hestia tlizzsonglér csoport
szemet gyonyorkddtetd produkeidja, mely utan fergete-
ges egyetemi buli fokozta a hangulatot. A feledhetetlen
¢és sok szorakozassal teli est 300 6 részvételével meg-
gy6z6tt benniinket arrol, hogy idén is érdemes lesz Kari
Napot szervezni.

Elérhetoségeink

Szent Istvan Egyetem

Egészségtudomanyi és Kornyezetegészségiigyi
Intézet

5700 Gyula, Szent Istvan ut 17-19.

Titkarsag:

Tel.:+36 (66) 561-620/103 mellék

E-mail: eukart@eukar.gyula.kf. hu

Tanulmanyi Osztaly:

Tel.: +36 (66) 561-630/108, 109, ill. 123-as mellék
Honlap: www.eukar.gyula.kf.hu
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