TAJEKOZTATO AZ UJ TiPUSU INFLUENZAROL

2009. aprilisaban egy Uj influenzavirust azonositottak az amerikai kontinensen. Szinte a teljes
lakossag fogékony a virusra, ezért az Egészségligyi Vilagszervezet juniusban a késziiltségi szintet
a legmagasabb, 6. fokozatra emelte. Az eddigi tapasztalatok szerint ez a virus jelenleg az évente
elo6forduld, szezondlis influenzajarvanyokban észlelheté stlyossdgi megbetegedéseket okoz. A
virust majus végén Magyarorszagon is kimutattdk, azéta — bar még lassan, de — folyamatosan
terjed hazankban is. A megelozést szolgdlo védooltisok beaddsa a leginkdbb veszélyeztetettek
korében 2009. oktober elejétol kezdodik.

Kell-e szamitani az ij influenza felbukkanasara a felsfoktatasi intézményekben?

A fiatalok kozosségeiben és azok kozvetitésével hatékonyan terjed az influenza, ezért szamitani
lehet arra, hogy Osszel a szokésosndl hamarabb és tobb megbetegedéssel jaré kozosségi
jarvanyokat idéz majd el6 egyebek mellett az iskolakban is. A fiatalok gyakran kapnak el 1éguti
fertdzéseket, és az oktatasi intézmények mint zart kozosségek elosegithetik az influenza gyors
terjedését, ahol a hallgatok €s oktatok konnyen terjeszthetik a fert6zést egymas kozott. Az eddigi
nemzetkdozi tapasztalatok szerint az Gj influenzavirus altal okozott legtobb megbetegedést az 5-24
éves korosztalybdl jelentették.

Hogyan terjed az uj tipusi influenza?
Ez a virus cseppfertézéssel (a beteg ember nyalkacseppjeinek révén), valamint e nyalkacseppek
altal szennyezett kéz, targyak utjan terjed.

Melyek az uj tipusu influenza tiinetei?

A megbetegedés altaldban a normél szezonalis influenza jellegzetes tiineteivel jar, és
szovodmeény nélkiil, magatol gyogyul. Az influenza hirtelen kezdédik, és a leggyakrabban észlelt
tiinetei: ldz, kohogés, torokfdjds, orrdugulds, orrfolyds, izomfdjdalom, fejfdjds, firadtsdg,
hidegrdzds, emellett esetenként gyomor-bélrendszeri tiinetek is eldfordulhatnak, pl. hasmenés,
hdnyinger, hdnyds. A betegség lappangdsi ideje dltaldban 1-4 nap, de maximum 7 nap.

Mi a teendd, ha a fenti tiineteket észleli magan valaki?

Ha a fenti tiinetek jelentkeznek, akkor a legfontosabb teendd, hogy maradjon otthon, majd a
lehetd leghamarabb telefonon vegye fel a kapcsolatot a hdziorvosdval vagy az iizemorvosdval,
hiszen az orvos donthet a megfelel6 kezelésrdl és az esetleges korhazi beutalasrol. Fontos és
Sfelhiviuk a figyelmet arra, hogy a tomeges fertdzés elkeriilése érdekében nem menjen azonnal
a rendelobe, hanem telefonon keresse fel hdziorvosdt vagy iizemorvosit.

Kik azok, akik az influenza silyos sz6védményeit tekintve fokozott kockazati csoportba
tartoznak?

Barki elkaphatja az influenzat (az egyébként egészséges személyek is), €s szovéddmények is
eléfordulhatnak  barmely korosztdlyban. A  szovédmények szempontjabol —azonban
altalanossagban elmondhaté hogy a leginkabb veszélyeztettek az 5 éven aluliak, a varandds
kismamék, €s kortol fliggetleniil mindazok, akik kronikus alapbetegségben szenvednek (ilyen pl.
a tlidobetegség — beleértve az asztmat is — a nagyfoku elhizas, féleg ha cukorbetegséggel tarsul, a
szivbetegség stb.).



Mit lehet tenni az influenza megel6zése érdekében?

o Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson zsebkend6t a szdja €s az orra elé (ha €pp nincs
kéznél, akkor is inkabb a konyokhajlataba €s ne a tenyerébe kohogjon/tiisszentsen). Ezzel
megel6zhetd, hogy masok elkapjdk a fertdzést. Javasolt az eldobhaté papirzsebkendd
hasznalata.

e Hasznélat utan a zsebkend6t dobja a szemétgyiijtobe, vagy ha ez nem elérhetd, akkor az
eldobasig tartsa egy zarhatd tasakban.

e Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiilondsen kohogés, tiisszentés,
orrfujas és a zsebkend6 kidobésa utan. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérdl a szabad
szemmel nem lathatd korokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok kezére,
nyéalkahartyajara keriiljenek. A kézmosds meleg vizzel és szappannal torténjen, és
legalabb 20 masodpercig tartson. Azok az alkohol tartalmu kézfertdtlenitok, amelyek
legalabb 60%-o0s alkoholtartalmtiak, szintén hatdsosak Ne érintse a szemét, orrat vagy
széjat a piszkos kezével.

e Influenzajarvany idején keriilje az egyébként szokasos tidvozlési formékat (kézfogas),
amelyek szintén novelik a megfertdz6dés kockazatat.

o [ehetdség szerint keriilje a betegekkel valé szoros kontaktust.

e Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, a sok ember altal megérintett
feliileteket (pl. asztal, szamitogépes billentytizet, kilincs, kapcsolo stb.).

e Zart terekben gondoskodjon a gyakori, alapos szelléztetésrol.

e Amennyiben az influenza tiineteit észleli magan, maradjon otthon és tartson tavolsagot
masoktdl, ezzel is védve dket a megfertdézodéstol.

e Amennyiben influenzaszer( tiinetei vannak, hasznaljon eldobhat6 szajmaszkot olyankor,
amikor feltétleniil sziikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kozeli kontaktusba keriil,
esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel megeldzheti masok megfert6zését.

e Jarvany esetén lehetdség szerint keriilje a zsufolt helyeket, kiilonésen a zsufolt zart
helyiségeket, a liftek hasznalatat. Ha médja van ra, tartson nagyobb —minimum 1 méter-
tavolsagot mas személyektol.

Hogyan védekezhetnek az influenza ellen azok a varandoés kismamak, akik oktatasi
intézményben dolgoznak vagy tanulnak?

Azokra a varandos noékre, akik oktatasi intézményben dolgoznak vagy tanulnak, ugyanazok az
iranymutatasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a megel6z6 intézkedéseket, és azt is, hogy
maradjanak otthon, amennyiben influenzaszerii tiineteket észlelnek magukon. Ugyanakkor a
kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza szovédményeit tekintve, ezért
influenzaszer(i tiinetek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak orvoshoz, hogy
mieldbb elkezdhessék a virusszaporodast gatlo gyogyszeres kezelést.

Milyen lazcsillapitokat javasolt adni a betegnek, és hogyan kell ezeket adagolni?

Tobbféle lazesillapitd gyogyszer kaphatd vény nélkiil a gydgyszertarakban, kiilonféle hatéanyag-
tartalommal. Ezek a gydgyszerek egyrészt lazcsillapitd, masrészt fajdalomcsillapité hatéssal
rendelkeznek. Javasolt tehat a lazmérést a lazcsillapitd gyogyszer adasanak befejezését koveten
még legalabb 24 6réig rendszeresen elvégezni.



Eletben marad-e a virus a Kiilonboz6 targyak feliiletén, pl. a szamitogép billentyiizetén?
Igen, és az influenzavirus képes terjedni oly mddon is, hogy valaki a kezével tovéabbitja a
kiilonbozd targyak megfogasaval az odatapadt valadékcseppekben taldlhatd virust a sajat
nyalkahartyajara (szemébe, szajaba, orraba). A szokdsos modszerrel végzett gyakori takaritas
elegendo a feliiletek és targyak tisztan tartasara, kiilon fertdtlenitésre nincs sziikség.

Mennyi ideig kell a betegeknek otthon maradniuk?

A jelenlegi helyzetben a javaslat az, hogy az influenzaszerli tiinetekkel megbetegedettek
maradjanak otthon egészen a lazas éallapot megsziinését, illetve a lazcsillapitok szedését kovetd
24 éra elteltéig. Ha a betegség lefolyasa stlyosabb, akkor javasolt a legaldbb 7 napig tartd otthon
tartozkodas. Korhazi kezelés esetén a labadozéas hosszabb id6t vesz igénybe, és a kockazati
csoportokba tartozoknak is érdemes legalabb egy hétig otthon maradni.

Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK), szorosan egyiittmiikodve az ANTSZ teriileti
intézeteivel €s a haziorvosokkal, figyelemmel kiséri az influenzaszer( tiinetekkel orvoshoz
forduldk heti szamat, és koveti a sulyos lefolyasii megbetegedések eléfordulasat. Kovetik tovabba
a megbetegedések foldrajzi eléforduldsanak alakulasat, tovabba a laboratoriumba bekiildott
mintakbol kimutatott influenzavirusok jellemzoéit is. A teriileti és orszagos adatokat hetente
elemzik, €s Osszehasonlitjak a korabbi influenzaszezonokban regisztralt adatokkal, igy értékelik
az aktualis jarvanytigyi helyzetet. Az OEK ¢és a Tisztiorvosi Szolgalat jarvanyiigyi
szakembereinek a javaslatai és a meghozott jarvanyiigyi intézkedések az aktualis jarvanyiigyi
helyzeten, a megbetegedések sulyossagan ¢€s a lehetséges tarsadalmi kovetkezmények
mérlegelésén alapulnak. Az influenza foldrajzi terjedésétol fliggben az influenza jarvanyiigyi
helyzete és hatdsa helyi szinten kiilonbdzhet attol, amit az orszdg mas részein tapasztalnak, ezért
az adott id6ben javasolt intézkedések is kiillonbozhetnek teriiletenként.

Godolls, 2009. szeptember 21.
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